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Bulgaaria stiinniparimused
aastatuhandevahetusel!

Irina Sedakova

Teesid

Artikkel pohineb uurimisreisidel Ida- ja Kesk-Bulgaariasse ning seal
kogutud ainesel. Stinnipdrimused hélmavad vastsiindinu ja tema emaga
seotud rahvatarkusi. Bulgaaria siinnipdrimuses on ténini kasutusel kurja
silma vastased rituaalid. Siilinud on uskumus, et mérgid lapse kehal
pirinevad ema rasedusaegsest ehmatusest. Ka peetakse lapse esimeste
sammude pidustusi ja valmistatakse selleks rituaalne leivapéats. Lapsele
valitakse vanavanemate v6i pithaku nimi. Siilinud on erinevad usku-
mused saatusest ja ettemé#dratusest. Paljud vanapérased tavad ja usku-
mused on tuntud ka kaasaegses linnaiihiskonnas ja sidilinud utlustes.

Mairksonad: Bulgaaria, nimi, rasedus, siinnikombestik, ristsed, saatus,
saatusehaldjad.

Analiiiisin artiklis bulgaaria peretavandit. Uurimus pohineb minu
kahel viimasel uurimisreisil Bulgaaria ida- ja keskpiirkonna kiila-
desse, kus kasutati kaht kiisimustikku.? A. Plotnikova kiisimustik
kasitleb mitmeid Balkani piirkonna traditsioonilise kultuuri aspek-
te (Plotnikova 1996), minu koostatu on suunatud peamiselt bulgaaria
stinniparimuste uurimisele. Kiisimustikud toetuvad kéittesaadava-
tele arhiivimaterjalidele ja avaldatud andmetele. Traditsioonilise
kultuuri dokumenteerimisele ja tidnapéievastele viliuurimustele uue
aastatuhande alguses aitavad palju kaasa senivalminud monograafia-
seeriad (nende hulgas Rodopi 1994, StrandZa 1996, Loveski krai
1999) ja entsiiklopeediad (BM 1994, BNM 1999).

Artiklis vaatlen, mis on siinnitraditsioonis kadunud, mis séilinud
v0i isegi populaarne ja mis muutunud ning kuidas ja miks see nii
on ldinud. Siinnipdrimused holmavad koiki vastsiindinu ja tema
emaga seotud rahvatarkusi: rituaale ja kombeid, uskumusi, kéiske
ja keelde, meditsiinilist praktikat jne. Vilitoomaterjalid sisaldavad
inimeste kommentaare uskumustele, nagu see on tdsi voi see on
rumalus, palju milestusi, tosilugusid, legende ja perekonnakrooni-
kaid. Bulgaaria ithiskond on iisna sekulariseerunud (kohtasin véhe
tosiusklikke), kuid samas on inimesed véga ebausklikud. Seega voib
viita, et enamasti mojutab siinnipdrimuse sdilimist ka ebausklik
hirm.
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Stakevci kiila Belogradchikus. Irina Sedakova foto 2001.

Bulgaaria ithiskond ei ole oma rituaalse praktika ja rahvakultuuri
seisukohalt eriti homogeenne. Sealsete dialektide vahel on palju
suisa drastilisi erinevusi. Teine tédhtis bulgaaria traditsiooni mgjutav
asjaolu on naaberrahvaste mitteslaavi paritolu ja bulgaarlaste samas
arhailine iseloom.

Eostamine

See on enesestmaistetavalt viga keerukas uurimisaines. Uheks poh-
juseks on informantide hibelikkus, teisalt ei hooli tdnapéeva ini-
mesed enam sugulise vahekorra kohta kehtivatest keeldudest. Mul
ei onnestunud leida miitoloogilisi motiive pithast vaimust eostu-
mise kohta ega lugusid lastest, kes on siindinud deemoni ja inimese
vahekorrast. Domineerivaks teemaks olid eostamise aja kohta kéii-
vad keelud, niiteks millal on ohtlik jddda rasedaks, sest see voib
lapse tulevikku halvasti mgjutada. Paljud lood kélavad umbkaudu
nonda:

Uks naine jdi rasedaks piiha Ignatiuse péeval. Ta siinnitas
lollaka, kes ei kondinud ega rddkinud, iiksnes soi.
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Rasedus

Téanapéieval kehtib palju reegleid, kuid neid on siiski varasema ajaga
vorreldes méirksa vihem. Paljusid rasedusega seotud piiranguid
enam ei tunta voi kui tuntakse, ei jargita elutingimuste muutumise
tottu. Raseda naise kditumine on siiski endiselt tdhenduslik ja lapse
puuetes voi iluvigades siitidistatakse sageli just ema.

Mitmed uskumustest on piisinud stabiilsena, neid tunnevad ja
neisse usuvad naised koikides piirkondades. Mérk vastsiindinu kehal
(bulgaaria k nisan, beleg) on karistus voora vilja votmise keelust
uleastumise eest. Selle voivad pohjustada ka kana voi sea verista-
mine, ehmumine, tulle vaatamine jne (Sedakova 1999b). Méargi kuju
sarnaneb varastatud voi katki tehtud asjaga. Kogukonnad paka-
tavad sellistest lugudest ja nende kohta oskab iga inimene tuua
mitu niidet. Koige viljendusrikkam minu iilestédhendatud lugudest
jutustas lapsest, kes siindis nelja rinnanibu kujulise mérgiga, sest
tema ema oli raseduse ajal porsast veristanud.

On ka lugusid rasedatele osaks saanud karistusest, mille nad
késust meelega iileastumise eest 4ra olid teeninud. Need lood lope-
vad tavaliselt lausega:

Naine siinnitas lapse, kelle kehal oli mdrk.

Siinnitus

Parimus on haiglas siinnitamise tottu taielikult muutunud. Siilinud
on veel vaid vanaemade mélestused sellest, mida tuli siinnituse
kergendamiseks teha, ning méningad jéiljed &mmaemanda austa-
misest jne.

Teatud mérgid siinnituse ajal voi parast siinnitust on siiski oma
tahtsuse sailitanud. Uks neist on 6nnemiitsike, millega laps ilmale
tuleb. Onnemditsike kaitseb omanikku piissikuuli lébi suremisest.
Vanemad naised radgivad lugusid sellest, kuidas nende isad vai abi-
kaasad kandsid sotta minnes kaasas oma 6nnemiitsikest ning tulid
elusalt ja tervelt koju tagasi.

Ka usutakse ikka veel, et toimingud lapse nabavaiadiga mdju-
tavad tema tulevikku. Selleks, et néiitlikustada oma laste vahelisi
erinevusi, rddgivad naised lugusid sellest, kuidas nabavééti pandi
erinevatesse kohtadesse. Uhest minu informandi tiitrest sai 6pe-
taja, sest tema nabavéit pandi raamatu vahele, teisest sai osav ndpu-
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toomeister, sest tema nabavait pandi voki vahele. Selle tegevuse
transformatsioonina pannakse Kesk-Bulgaarias nabavaidi asemel
raamatu vahele lapselt esimest korda 16igatud juuksed. Mudel ise
aga jai pohimotteliselt samaks — taheti saada tarka last.

Piihad ja tahistamised

Kui kunagi pidutseti vahetult parast siinnitust, siis tdnapdeval kor-
raldatakse pidu pérast ema ja lapse naasmist haiglast. Stinni pidulik
tahistamine on endiselt kohustuslik ning enamasti on see seotud
lapse onneliku abieluga tulevikus. Selles on séilinud moningaid jooni
kunagi tugevasti bulgaaria siinnipdrimusi méjutanud Neitsi Maar-
ja kultusest. Peoleiba ja tdhtpideva kutsutakse siiani bogoro-
ditsnikuks (tuleneb sonast bogoroditsa, mis tdhendab jumalaema).

Ristimine ja nime valimine

Varem ristiti laps nii kiiresti kui voimalik, sest levinud uskumuse
kohaselt vois ristimata laps muutuda vaimuks. Sotsialismi ajal, mil
kirikud olid suletud, oleks see traditsioon peaaegu kadunud. Tdna-
pédeval on tava taastunud, ehkki pisut muutunud kujul. Ristimisel
on iisna vihe tegemist kristlike rituaalide ja tildse usu kui sellisega.
Selle peamiseks iilesandeks on lapse siinni tdhistamine.

Seevastu lapsele nime valimine on bulgaaria perekonnale viga
tahtis (Krasteva-Blagojeva 1999). Traditsiooniliselt pannakse poisile
vanaisa ja tiiddrukule vanaema nimi. Seda tava on siiani au sees
peetud, kuigi vanemad piitiavad laste nimesid moderniseerida,
ldhtudes vanavanemate nime algustdhest voi -silbist. Igal perekonnal
on oma lood, mis kirjeldavad sugulaste soove ja tundeid seoses
valitud nimega. Vahel jutustavad need lood ka jumalikust karistu-
sest, kui on eiratud traditsioonilisi norme.

Lisaks vanavanemate nimele on tavaks ka kirikukalendri jargi
nime panemine. See reegel kehtib vaid suurte pithade, nagu joulude,
lihavotete jmt ajal. Arvatakse, et laps siinnib siis maailma oma
nimega ja selle asjaolu unustamine voib saada lapsele ohtlikuks.

Teatud spetsiifilisi nime valimisega seotud toiminguid kasuta-
takse moningatel erijuhtudel. Naiteks kui ihes perekonnas lapsed
uiksteise jirel surevad, tuleb laps tava kohaselt panna tee peale ja
esimene inimene, kes teda ndeb, annab talle oma nime ja saab tema
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Vee valamine labi ukse
kdepideme, et last kurjast
silmast ravida. Sipkovo
kiila, Troja rajoon. Irina
Sedakova foto 2000.

ristivanemaks. Tavaliselt illustreeritakse seda tava paljude tasilugu-
dega. Tanapéieval on laialt levinud ka kaksikutele sarnaste nimede
panemine (s.t nimes on sarnased hailikud).

Lapse areng

Lapse kédima ja konelema 6ppimine on Bulgaaria kiilades tdnaseni
tdahelepanu all. See algab reeglitega, mis kehtivad rasedale naisele
(nt tulevane ema peab rasedusest kellelegi teatama, sest muidu
voib laps stindida tummana), ja 16peb alles siis, kui laps oskab juba
kindlalt kondida ja soravalt rddkida. Bulgaarias on laialt levinud
lapse esimeste sammude tdhistamise komme ja sellest peetakse
rangelt kinni. Muutumatult kiipsetatakse eriline leib ja jagatakse
naabritele, sest muidu ei leia laps tulevikus abieluénne.
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Bulgaaria siinnimaagia on seotud vastsiindinu saatusega. Uheks
huvitavaks erijooneks niitidisaegses traditsioonis on nn orisnitsi
voi naretsnitsi ehk saatusejumalannade kuju siilimine. Uhes vara-
semas artiklis nende haldjate kohta (Sedakova 1994) olen esile
toonud selle uskumuse piisivuse vaatamata koigile muutustele.
Selles uskumuses kontamineerub usk katoliku pithakutesse kujut-
lusega saatusejumalannadest kui halbadest ja ohtlikest vaimudest.
Hiljutised valiuuringud néitavad, et see materjal kuulub sfééri,
mida nimetaksin folkloorse vaimulaadi alalhoidmiseks. Uleskirju-
tatud parimused on enamasti laenud muinasjuttudest voi rahva-
lauludest. Kiisimusele saatusejumalannade kohta reageerisid ini-
mesed harilikult eitavalt. Uks informant iitles mulle nénda:

Koik rdadgivad “orisnitsi, orisnitsi”, kuid kes on neid tegelikult
ndinud?

Harvad konkreetsed lood tutvuskonna ja sugulaste kokkupuutest
saatusejumalannadega néiitavad, et konealused siindmused pole
kunagi aset leidnud. Keeletasandil jaib aga side saatusejumalan-
nade ennustuste ja tuleviku voi lapse toelise elu vahel tugevaks
(orisia ja teised sona “saatus” tuletised) (Sedakova 1999a).

Uskumus lapse tuleviku etteméératusest on viga tugev (kismet,
bulgaaria k kasmet — ‘saatus, etteméératus’). Fataalsete métteviiside
segu on Bulgaarias viga muljetavaldav. Mitte ainult saatusejuma-
lannad ei mojuta lapse tulevikku, vaid seda v6ib teha ka jumal ise
voi saatusejumalannade kaudu, kes moningate uskumuste koha-
selt ongi tema abilised. Teiste arvamuste jargi siinnib laps maailma
omaenda kismetiga. Igatahes ei ole lapse saatust véimalik muuta.
Paljud sellist filosoofiat peegeldavad vanasonad ja konekddnud on
ikka veel bulgaarlaste kones sagedased. Illustreerimaks seda rahva-
likku fataalsete vaatepunktide segu toon siinkohal jargneva néite.
See on iihe isa kommentaar oma tiitre kohta. Tiitre ema suri, tiitar
abiellus lesega, isa ttles:

Jumal on su maha jdtnud, isegi saatusejumalannad on su
unustanud. Sulle pole antud grammigi kismetit.

Vaimude poolt unustatud saatuse ja kismeti vahel on moningad erine-
vused. Esimene seostub peamiselt kellegi elus asetleidnud traa-
giliste siindmustega, samas kui teine voib viidata nii traagilisele
kui ka 6nnelikule saatusele voi siis vihemasti mingitele onnelikele
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pooretele elus. Tiitarlaste puhul on kismet enamasti seotud abieluga.
Tihtipeale voib kuulda néiteks selliseid titlusi:

Minu kismet on selline, et abiellun nii ja nii kaugel oma kodu-
kiilast.

Kokkuvottes esineb Bulgaarias hoolimata paljude uskumuste ja
tavade kadumisest traditsiooni taaselustamist. Néiteks on laialt levi-
nud kurja silma vastu kasutatavad rituaalid. Vastavaid toiminguid
voib 14bi viia mitu korda pdevas. Inimestel on kahju, et nad ei tunne
tavasid. Uks minu informantidest vastas kiisimusele laste haiguste
ravist jargmiselt:

Midletan, et mu vanaema liks tavaliselt pimedas éue. Jumala
eest, miks ma kiill tookord ei kiisinud, mis ta seal tegi, mida
endaga oue kaasa véttis voi mis ta sealjuures lausus?

Jaanipdeval (24. juunil)
korjatud ravimtaimede
parg. Viikelapsi (eriti
haiglasi) ulatatakse sel-
lest labi, et head tervist
kindlustada. Irina Seda-
kova foto 2001.
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Teine oluline joon on see, et peamised uskumused on siiani tuntud
maapiirkondades ja ka linnades, isegi pealinnas Sofias. Naiteks
kuulsin iihelt oma Bulgaaria kolleegilt, iilikooli 6ppejoult, selgitust
tema tiitre kehal oleva mérgi kohta. Kuigi ta oli mitmenda polve
linlane (mis on Bulgaarias iisna haruldane), méletas ta ometigi seda,
et kui rase naine millegipirast ehmub, voib tema laps tulla ilmale
sellise mérgiga kehal. Tdpselt nii juhtus raseduse ajal tema endaga.
Veel mainiksin lapse esimeste sammude téhistamise pidustusi ja
rituaalse leivapétsi ettevalmistamist, mille tunnistajaks ma Sofias
olin. Seegi leidis aset viga haritud perekonnas, kusjuures neil ei
olnud maal ldhedasi sugulasi.

Muidugi on neidki rituaale, mida ei tunta enam isegi kiilades.
Heal juhul neid méletatakse, kuid ei teata enam nende tegelikku
tdhendust. Ka ei tohi unustada rituaalide perekondlikke erinevusi.
Ida-Bulgaarias on siiani rangelt keelatud simunap&eval midagi 16iga-
ta (sest muidu vo6ib laps siindida jala voi kideta), samas ei teata maa
l44neosas sellel pdeval mingit halvaendelist tdhendust olevat.

Koige selle juures mainigem veel iiht tdhtsat asjaolu, nimelt
kinnisfraaside ja kliSeede stabiilsust. Paljud siinniparimuste juurde
kuuluvad vanad uskumused ja tegevused on séilinud keelendeis.
See on tiitipiline kogu tédnapideva Bulgaaria iihiskonnale, pealegi on
paljud rahvapérased fraasid oluline kommunikatsiooni osa. Stinni-
rituaalidest rddkides peab mainima, et kombe jéargi tuleb iga kord
last ndhes 6elda kaitsvad sonad, néiteks kas tiirgi® mashalla (‘hésti’)
voi viljendada, et laps on must, inetu jne. Paljud lood jutustavad
sellest, kuidas selle kombe unustamine on vastsindinule
parandamatut kahju pohjustanud. Laps on jddnud kurdiks, haigeks
vo0i isegi surnud.

Teist titipi kinnisvéljendeid kasutatakse siis, kui laps on kirikust
koju toodud ja emale tagasi antud. Ristiema titleb:

Ma vétsin sinult vdikese juudi ja annan sulle tagasi vdikese
kristlase.

Vastandid mittekristlik ja kristlik ning véoras ja oma on ikka veel
kasutusel. Molemal vastandpaaril on muidugi rohkesti variatsioone:
tihelt poolt pagan, pavlikjanin (sekti liige), tiirklane, mustlane ja
muhameedlane, teiselt poolt bulgaarlane. Ka niisugused vastandu-
sed, nagu elu ja surm, hea ja halb, normaalne ja ebanormaalne,
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pimedus ja valgus, terve ja haige jne, seostuvad endiselt bulgaaria
sunniparimusega.

Tolkinud Kerle Arula

Kommentaarid

1 Seda uurimustood toetas Vene Humanitaarteaduste Sihtkapital
(Moskva), grant # 00-04-00053a.

2 Arhiivid on osaliselt hoiul Sankt-Peterburgi Keeleinstituudi balkani keel-
te viikese murdeatlase osakonnas.

3 Siiamaani kasutatakse ristimata lapse, samuti nagu tabude, raseduse
kohta kéiivate metafooride, siinnitusvaeva, nurganaise jne kohta enamasti
tiirgi laensonu.

Kasutatud kirjandus

BM 1994 = Croitues, Ananu et al. (toim). Brirapcka muroaoras: Ennprtoneqayen
peurnnk. Cobus: Uzn. rpyma 7M+Jloruc.

BNM 1999 = l'eoprues, Mundvo et al. (toim). Ernuraonenqud brirapcka HapogHa
mequnura. Copusa: UK Ilersp Bepon.

Krasteva-Blagojeva 1999 = Kpncrepa-bnaroera, Eerrenns. .JIwgworo wme B
orarapckara tpaganad. Copus: Akan. usn. IIpod. Mapun [Ipunos.

Loveski krai 1999 = Jlopemxu kpai. Cobust: Akan. usn. IIpod. Mapun Ipunos.

Plotnikova 1996 = Ilnoruukosa, Auna. Marepraisr JiId STHOJIHHIBHCTHYECKOIO
H3yYeHHd OalKaHocaaBgHcKoro apeaina. Mocksa: Poc. akan. mayk, Hucruryr
CIIaBSIHOBEJEHHUd U OaJKaHHCTHKH.

Rodopi 1994 = Pogonu: TpagunronHa HApoqHA JYXOBHA H COLHATHO-HOPMATHBHA
gymrrypa. Cobus: Ernorpadcku uncruryr ¢ mysei npu BAH.

Sedakova 1994 = Cenakopa, Hpuna. Bankamocnapanckue mOpejcTaBIeHHS O
JneMoHax cyAbrObL: TpanchopMmanuu Bo BpeMeHd u npocrpancTee. Upuna CemqakoBa
(toim). Bpemsa B mpocrparcrBe bainkan: CpugereinscrBa a3bika. Mockpa: Poc.
akajl. HayK, MHcTUTYT clnapsHoBeleHus M GalkaHucTHKH, 1k 42—63.

Sedakova 1999a = Cenmakopa, Hpuna. KyasTypHbIi KOHTEKCT G6OJITrapcKHX
(bpaseosIoTU3MOB 0 XapakTepe H Cyabe delnopeka. Toicroir Hukwura (toim).
CrnapgHckoe H OATKAHCKOE A3BIKO3HAHAE: [IpoOIeMbI IEKCHKOIOTHH H CEMAHTHKH:
CroBo B KoHTexcre KyiasTypbl. Mocksa: Hucruryr cnapsnoeenenus PAH, 1k
123-136.

159



Irina Sedakova

Sedakova 1999b = Cenakosa, Upuna. O ‘sHakax’ u ‘orMeTHHaX B TPaAMIMOHHON
KyJILTYpe I0XKHBIX cllasH (Genter u Human). Enena JleBguerckast (toim). Crabsrckue
arioner: Coopauk k wouiaer C. M. Toiacrod. Mocksa: Unnpuk, 1k 399—415.

StrandZa 1996 = Yepkesopa, Mapuna (toim). Crpamgxa. Eraorpadcku,
(ONKIOPHH U e3UKOBH IpoyuBaHusi Ha Briarapus. Codus: Akam. usg. Ilpod.
Mapuu [Ipunos.

160





