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ERA, Foto 1452. Jimaja noored méingivad ringmangu.

Vanemal ajal pole ringméingudes tantsitud. Tdnapédeval tantsitakse seal polkat, valsi ja reinldnderit. ERA 11 119,
23 (4) < Ambla khk., Ambla v.,Priimli k. - Elm. Graup (1934)



Piarimuslikud méingud ja tantsud

Parimuslikud méngud ja tantsud on oluline osa eesti kultuuritraditsioonist, mida
tundes kanname edasi oma eelkéijatelt saadud teadmisi ja oskusi. Parimusliku tantsu

ja médngu all motestame eelkdige talurahva ajaloolisi tantsumoode ning mianguviise.

Vanades kroonikates on teateid eestlaste tantsimise kohta, millest vanimad on périt 12.
sajandist. Tantsudel on varasemalt olnud nii meelelahustulik, kui ka maagiline
funktsioon, mis on seotud kalendrikombestiku ja rituaalsete siindmustega inimese
elukdigus. Niiteks kellegi voi millegi iimber ringis tantsides on proovitud saavutada
kontakti vajalike joududega ning peletatud eemale kurja. Tédnapdevaks on maagiline
vorm kadunud ning sidilinud on koreograafia ja meelelahutus. Tantsulise liikumise
kaudu areneb lastel riitmi- ja muusikataju, koordinatsioon ning see soodustab
esinemisoskust. Naiiteks labajalatantsus on vOimalus panna lapsi kordamodda
tantsurea esimeseks liiliks, kes méadrab, kuhu suunas ja millise riitmiga tantsulised
liiguvad. Tantsulise litkumise kaudu saavad nad katsetada juhirollis olemist ja

esinemisoskust.

Péarimuslikud méngud hoiavad folklooridpingud elavana ning pakuvad lastele teadmisi
ja sidet eesti rahvakultuuriga, nende traditsioonidega ning arendavad eestikeelset
sonavara. Kui varasemalt on minginud igas vanuses inimesed, nii noored kui vanad
lastega ja isekeskis, siis tdnaseks seostatakse méngimist peamiselt laste

meelelahutusega.

Kéesolevas konspektis on kirjas kdikide seminaril dpetatud laulumédngude ja tantsude
kirjeldused voi viited. Viljatoodud kirjeldused on périt raamatust “Parimuslikud
lauluméngud lastele”, kust huvi korral leiab veel laulumidnge ning lisatud on niited

veebikeskkonnast Youtube.



Mida tasub lastele tantsude ja mingude 6petamisel silmas pidada?
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Opitud lauluméingude laulusdnadel on mitmeid variante, pole iihte ainsat ja
“diget”, sonad erinevad piirkonniti ja voib dpetada erinevaid versioone.
Sarnaselt voib olla laulu meloodiatega: samale méngule ja sdnadele on
erinevaid viise.

Lastega koos lauldes ja méingides tasub {ile seletada laulusonad, et sisu ei jadks
segaseks.

Laulumingud on hea voimalus dpetada lapsi liksteisega viisakalt suhtlema. Kui
mones mangus on sees tagaajamine voi moni muu tegevus, mille kdigus voib
keegi haiget saada, tasub kindlasti iile seletada, et méngides jadks koik

sobralikuks ja ei teeks tiksteisele liiga.

Neljapieval 19. oktoobril kavas:

A

Voorming “Riia linna kantsel”
Tants “Noianeitsi”
Ringméng “Aadamal oli seitse poega”

Ringméng “Midrilind”

Reedel 20. oktoobril kavas:

A

Viiruméng “Rikas ja vaene”
Labajalatants
Eseme edasiandmise méng “Taalriming”

Eseme edasiandmise méng “Vdta siit see asi, anna edasi”



Neljapiev, 19. oktoober

5. Riia linna kantsel

Karla
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lin-na kant-sel ku- kub, lap-sed I4h-vad

Rii = a lin - na, Rii - a

- bi. See viim-ne laps, see viim-ne laps, see peab kin-ni jda - ma.

Kaks mangijat hoiavad endi vahel ratikut iileval ning moodustavad sedaviisi varavad.
Teised liiguvad laulu saatel vooris number kaheksa kujuliselt varavast labi ja imber
ratikuhoidjate. Voor liigub monusalt hoogsal konnisammul iiksteisel katest voi kahe
kdega olgadest kinni hoides. Laulu loppedes langeb ratik alla ning see, kelle ette ratt
jaab, peab valima, kumma ratikuhoidja selja taha ta seisma laheb. Nood on mangu
algul salaja kokku leppinud, kumb on kurja kehastus (nditeks kurat) ja kumb headuse
kehastus (naiteks jumal, péike, ema). Lauldakse, kuni koik lapsed on poole valinud.
Siis langeb saladuseloor ja mangijad saavad teada, kas nad on valinud hea voi kurja
poole: kurja kehastus hakkab oma lapsi taga ajama ja ratikuga niipeldama, aga hea-
duse kehastus teeb oma lastele pai voi tantsib nendega roomsasti.

“NOIANEITSI” tants ja meloodia (Tantsu- ja Kultuurikodu MODUSe tantsijate
esituses): https://www.youtube.com/watch?v=xq6 Wye-nFWA&t=173s



16. Aadamal oli seitse poega
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Aa-da-mal o-li seit-se poe-ga, seit- se poe - ga  Aa - da- mal.

Ei nadsod - nud, ei nad joo-nud, ei nad moist-nud  ar - mas - ta.

1
Ne-mad e - la - si-vad - hes ja siis  te - gi - vad k&ik niil

Lauldes liigutakse ringis, keskel on ks mangija. Sonadega “j

.. . N ja siis tegivad kaik nii!”
teeb sees olija ruttu iihe viguri voi liigutuse, mida teised peavad kordama. Noortele



14. Midrilind
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/: Meil oll* dits', meil oll" iits* midrijalind, :/

/: rohuaias, rohuaias, rooside vilus. :/

/: Sddl tegi tema, sddl tegi tema paljugi kurja. :/

/: Ara soi tema, Gra soi tema toored puumarjad, :/

/: petersellid, petersellid, peetide lehed. :/

/: Esi hiippds temd, esi hiippas temd lehtmaja poole, ./
/: esi lippas temd, esi lippas temd lehtmaja poole, :/

/: lile aia, iile aia haavistu metsa. :/

/: Kel piissid, kel piissid, pliidku teda kinni! :/

mangijad liiguvad ringjoonel labajala taktis, ringi sees on iiks voi mitu Iirmuke.st. Lin-
nuke lendab aias ringi, lehvitab tiibu ja hailitseb. Sonade “saal tegi tema paljugi kurja”
ajal kaditab ja nakitseb linnuke ringjoonel olijaid. Sonade “esi hiippas tema, esi hi].p-
pas tema lehtmaja poole” ajal hakkab lind aiast vélja pugema ja aed piiiiab teda takis-
tada. Kes linnu aiast vélja laseb, liheb jargmise mangu ajal uueks linnuks. Valtimaks
vaidlusi, kes linnu valja laskis, voiks kokku leppida, et sisse ldheb see, kelle parema
kae alt lind valja saab.

Mingida vdib ka niimoodi, et ringist viljas on jahimees, kelle kdes on pall, ning sGnade
“kel piissid, kel piissid, piiidku tema kinni!” juures peab jahimees ringi sees olevat lindu
palliga tabama. Eriti ponevaks teeb mangu asjaolu, kui jahimehi ja linde on korraga
mitu ning linnud ei tea, milline jahimees just neid jahib.

*Midrilind on kujutletav, tabamatu imelind.



Reede, 20. oktoober

25. Mina olen rikas mees

Suure-Jaani

Mi-na o-len ri- kas mees, mul on lin-nud oks-te sees,
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ri- kas mees, mul on lin-nud oks-te sees,

Rikas mees: /: Mina olen rikas mees, mul on linnud okste sees. :/
Vaene mees: /: Palun sind, oh rikas mees, laena mul oma lindudest! :/
Rikas mees: /: Vaesel mehel ei anna ma iihtki oma lindudest. :/
Vaene mees: /: Kui ei anna votan ise, paksema ja suurema! :/

Kasvavate ja kahanevate viirgude méng. Valitakse rikas ja vaene mees. Koik mangijad
peale vaese mehe jaavad iihte viirgu rikka mehega. Esiteks laulab ja liigub rikas mees
oma lindudega kaheksa konnisammuga vaese mehe juurde ja kaheksa konnisammuga
tagasi. Siis liigub vaene mees rikka poole. Sonadega “kui ei anna, votan ise” votab
vaene mees iihe rikka mehe linnu endale. Mang kordub, kuni vaene mees on koik rikka

mehe linnud enda katte saanud. Seejarel voivad rikas ja vaene rollid vahetada ning
mang saab otsast alata. Kui méngijaid on véga palju voi soovitakse kiiresti viirge kahan-
dada ja kasvatada, voib linde korjata mitmekaupa. Tavaliselt vGtavad viimased, kes on

vaeste viirgu sattunud, rikkalt uued linnud.

“VOTA SIIT SEE ASI, ANNA EDASI” mingukirjeldus ning video (allikas Janne
Suitsu koostatud “Péarimuslikud lauluméngud lastele™): https://100-rahvamangu-

lastele.blogspot.com/2018/03/sa-vota-siit-see-asi-ja-anna-edasi.html



32. Taalrimang

Kadrina
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Ar-mas laps, kas sa el nde, et ra - ha - ko - pik mi - nu kdes, mi - nu kaes?

trii - raa, ral-lal- laa!
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Trii - raa, ral-lal- la, trii - raa, ral-lal- la, trii - raa, ral-lal- la,

/: Armas laps, kas sa ei nde, et rahakopik minu kdes? :/
Trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa.

/: Laske‘ga taalder kdhku kdia iihe kéest teise! :/
Trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa.

/: Armas laps, kas sa oled pime, et sa ei nde kus taalder on? :/
Trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa, trii-raa, rallallaa.

Lapsed istuvad v6i seisavad ringis, libistades laulmise ajal kokkupandud kéte vahelt
salaja taalrit iihe kdest teise katte. Ka need, kelle kies taalrit ei ole, matkivad

edasiandmist. Ringi sees olev méngija piiiiab dra arvata, kelle kitte taaler on joud-
nud. Laps, kellelt see iiles leitakse, laheb ringi keskele uueks arvajaks. Seda mangu
voib mangida ka viirus. Sel juhul peab taaler lilkuma nii edasi kui tagasi. Viiru ees

seisab arvaja.

“KAGARA?” - Rahvakunstiselts Leigarid. https://www.youtube.com/watch?
v=V27PvwLIX68&list=PLS8uyeYL7uAzxvpo5d4e1 DvWLvDkx0IdR &index=3

Opituba viisid libi Mathilda Matjus (mathilda.matjus@folklore.ee) ja Aneta Ponetajev.

Kasutatud allikad ja soovitused



Raamatud

Pdérimuslikud laulumdngud lastele. Koostanud Janne Suits Kirjastus MTU Eesti
Parimusmuusika Keskus. 2014.

Veebimaterjal

Noianeitsi. Video autor on Tantsu- ja kultuurikodu Modus. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=xq6 Wye-nFWA&t=173s

Kdgdrd. Video autor on Rahvakunstiselts Leigarid.
https://www.youtube.com/watch?
v=V27PvwLIX68&list=PLS8uyeYL7uAzxvpo5d4e1 DvWLvDkx0IldR&index=2

Vota siit see asi, anna edasi. Kogumik 100 rahvamiangu lastele.
https://100-rahvamangu-lastele.blogspot.com/2018/03/sa-vota-siit-see-asi-ja-anna-
edasi.html

Vanad ja uued méngud rahvaluulearhiivist. https://www.folklore.ee/ukauka/arhiiv/

Lasteaia- ja pohikooli esimese astme Opetajate eesti keele seminar 19.-20. oktoober 2023
Narva-Jdesuus ,,Uhte lihvad meie hiiled, meie hiiled, meie meeled. Koosdppimisest iihise
kultuuriparandini



