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Tants Kihnus. ERA, Foto 2530 < Kihnu khk. - Mikk, TRÜ (1954)  



Pärimuslikud mängud ja tantsud 
 

 
 

Pärimuslikud mängud ja tantsud on oluline osa eesti kultuuritraditsioonist, mida 

tundes kanname edasi oma eelkäijatelt saadud teadmisi ja oskusi. Pärimusliku tantsu 

ja mängu all mõtestame eelkõige talurahva ajaloolisi tantsumoode ning mänguviise.  

 

Vanades kroonikates on teateid eestlaste tantsimise kohta, millest vanimad on pärit 12. 

sajandist. Tantsudel on varasemalt olnud nii meelelahustulik kui ka maagiline 

funktsioon, mis on seotud kalendrikombestiku ja rituaalsete sündmustega inimese 

elukäigus. Näiteks kellegi või millegi ümber ringis tantsides on proovitud saavutada 

kontakti vajalike jõududega ning peletatud eemale kurja. Tänapäevaks on maagiline 

vorm kadunud ning säilinud on koreograafia ja meelelahutus. Tantsulise liikumise 

kaudu areneb lastel rütmi- ja muusikataju, koordinatsioon ning see soodustab 

esinemisoskust. Tantsulise liikumise kaudu saavad nad katsetada juhirollis olemist ja  

harjutada koostööd.  

 

Pärimuslikud mängud hoiavad folklooriõpingud elavana ning pakuvad lastele teadmisi 

ja sidet eesti rahvakultuuriga, nende traditsioonidega ning arendavad eestikeelset 

sõnavara. Kui varasemalt on mänginud igas vanuses inimesed, nii noored kui vanad 

lastega ja isekeskis, siis tänaseks seostatakse mängimist peamiselt laste 

meelelahutusega.  

 

Käesolevas konspektis on kirjas kõikide seminaril õpetatud laulumängude ja tantsude 

kirjeldused või viited. Väljatoodud kirjeldused on pärit raamatust “Pärimuslikud 

laulumängud lastele” (koostaja Janne Suits) ja “Kooli folkloorikogumik” (koostaja 

Celia Roose), kust huvi korral leiab veel laulumänge, ning lisatud on näited 

veebikeskkonnast Youtube. 

 

 

 



Mida tasub lastele tantsude ja mängude õpetamisel silmas pidada? 

 

 

❖​ Õpitud laulumängude laulusõnadel on mitmeid variante, pole ühte ainsat ja 

“õiget”, sõnad erinevad piirkonniti ja võib õpetada erinevaid versioone. 

❖​ Sarnaselt võib olla laulu meloodiatega: samale mängule ja sõnadele on 

erinevaid viise. 

❖​ Lastega koos lauldes ja mängides tasub üle seletada laulusõnad, et sisu ei jääks 

segaseks. 

❖​ Laulumängud on hea võimalus õpetada lapsi üksteisega viisakalt suhtlema. Kui 

mõnes mängus on sees tagaajamine või mõni muu tegevus, mille käigus võib 

keegi haiget saada, tasub kindlasti üle seletada, et mängides jääks kõik 

sõbralikuks ja ei teeks üksteisele liiga. 

 

 

 
Kavas:  

●​ Ringmäng “Klopandi” 
●​ Ringmäng “Üks ühte” 
●​ Ringmäng “Siidisulist linnukene” 

 

●​ Viirumäng “Till-lill-lippu linnasid” 
●​ Eseme edasi andmise mäng “Sõrmusemäng” 

 

●​ Tants “Terve vald” 

 



Ringmäng “Klopandi” 
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Ringmäng “Üks ühte” 

 

 



Ringmäng “Siidisulist linnukene” 

 

1.​ :,: Siidisulist linnukene, :,: 

:,: Vaat, luuli, vaat-vaat luuli, 

Siidisulist linnukene. :,: 

 

2.​ :,: Lendäs kulla põõsa pääle, :,: 

:,: Vaat, luuli, vaat-vaat luuli, 

Lendäs kulla põõsa pääle. :,: jne 

 

3.​ Kuld ei võtnud armastada,  

4.​ Lendäs hõbepõõsa pääle, 

5.​ Hõbe ei võtnud kannatada, 

6.​ Lendas siidipõõsa pääle, 

7.​ Siid teda võttis armastada, 

8.​ Hakkas pesa ehitama. 

9.​ Kandis kokku kõrrekesi, 

10.​Munes sisse kolmi muna, 

11.​Haudus välja kolmi poega. 

12.​Üks oli laiska laanelindu, 

13.​Teine oli kena kesalindu, 

14.​Kolmas oli siidisulist lindu. 
 



 
 
 
 
 

 



Viirumäng “Till-lill-lippu linnassid” 

 

 
 
 

 



Eseme edasi andmise mäng  “Sõrmusemäng” 
 

 

 
 
 

 



Tants “Terve vald” 
 
 
Tantsib rahvakunstiansambel “Leigarid” 2006. aastal.  
Video DVD-plaadilt „Viron vakka“ 
https://www.youtube.com/watch?v=ONJa5cwE7cA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ONJa5cwE7cA
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Õpituba viisid läbi Mia Ruus (mia.ruus@kirmus.ee) ja Natali Ponetajev 
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Lasteaiaõpetajate eesti keele seminar „Mis kirjas, see karjas“ 16.-17. oktoobril 2025 
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