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Parimuslikud méngud ja tantsud

Péarimuslikud méngud ja tantsud on oluline osa eesti kultuuritraditsioonist, mida
tundes kanname edasi oma eelkéijatelt saadud teadmisi ja oskusi. Péarimusliku tantsu

ja médngu all motestame eelkdige talurahva ajaloolisi tantsumoode ning ménguviise.

Vanades kroonikates on teateid eestlaste tantsimise kohta, millest vanimad on parit 12.
sajandist. Tantsudel on varasemalt olnud nii meelelahustulik kui ka maagiline
funktsioon, mis on seotud kalendrikombestiku ja rituaalsete siindmustega inimese
elukdigus. Niiteks kellegi vo1 millegi timber ringis tantsides on proovitud saavutada
kontakti vajalike joududega ning peletatud eemale kurja. Tdnapdevaks on maagiline
vorm kadunud ning sidilinud on koreograafia ja meelelahutus. Tantsulise litkumise
kaudu areneb lastel riitmi- ja muusikataju, koordinatsioon ning see soodustab
esinemisoskust. Tantsulise litkumise kaudu saavad nad katsetada juhirollis olemist ja

harjutada koost6od.

Péarimuslikud méngud hoiavad folklooridpingud elavana ning pakuvad lastele teadmisi
ja sidet eesti rahvakultuuriga, nende traditsioonidega ning arendavad eestikeelset
sOnavara. Kui varasemalt on ménginud igas vanuses inimesed, nii noored kui vanad
lastega ja isekeskis, siis tdnaseks seostatakse méngimist peamiselt laste

meelelahutusega.

Kéesolevas konspektis on kirjas kdikide seminaril Opetatud lauluméngude ja tantsude
kirjeldused voi viited. Viljatoodud kirjeldused on pirit raamatust “Parimuslikud
laulumingud lastele” (koostaja Janne Suits) ja “Kooli folkloorikogumik™ (koostaja
Celia Roose), kust huvi korral leiab veel lauluménge, ning lisatud on néited

veebikeskkonnast Youtube.



Mida tasub lastele tantsude ja miangude Spetamisel silmas pidada?

% Opitud laulumingude laulusdnadel on mitmeid variante, pole iihte ainsat ja
“diget”, sonad erinevad piirkonniti ja voib Opetada erinevaid versioone.

% Sarnaselt voib olla laulu meloodiatega: samale méngule ja sonadele on
erinevaid viise.

+ Lastega koos lauldes ja médngides tasub iile seletada laulusonad, et sisu ei jadks
segaseks.

+ Laulumingud on hea voimalus Opetada lapsi {liksteisega viisakalt suhtlema. Kui

mones méangus on sees tagaajamine voi moni muu tegevus, mille kdigus vaib

keegi haiget saada, tasub kindlasti iile seletada, et méngides jidks koik

sobralikuks ja ei teeks tiksteisele liiga.

Kavas:
Ringméng “Klopandi”

Ringming “Uks iihte”
Ringmaing “Siidisulist linnukene”

Viiruméng “Till-lill-lippu linnasid”
Eseme edasi andmise méng “Sormuseméng”

e Tants “Terve vald”



Ringming “Klopandi”

3. KLOPANDI

Muhust

Mang kitkeb endas tegevusi, mis on seotud kang

soovile ka ise lisada, nditeks loigandi, triigindi inc.
Laulusénade omapara seletati sellega, et vanasti ta

keelt, kuna seda aga ei osatud, siis loodi ise sOnu.
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a Valmlmlsega. Neid v&ib vastavalt

htnud inimesed radkida voorast

Mangijad seisavad ringjoonel. Iga salmi alguses korduvat s¢na saadab iseloomulik

liigutus, mida tehakse laulu riitmis, tihel kohal seistes, Refraéni ajal liigutakse kitest

kinni hoides ringjoonel vahetussammudega paripdeva. Viikesed lapsed vivad lii-
kuda kdnnisammudega.
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Klo-pan-di, klo-pan-di, klo-pan-di su kran-nan-di, sen-ti-men-ti soo-ja,
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soo-jad-ru jan-nan-di, ku-te kles-su san-nan-di, san-nan-di su kran-nan-di.

(kateplaks - kded teevad plaksu lles-alla litkumisel)
Klopandi, klopandi, klopandi su krannandi,
sentimenti sooja, soojaaru jannandi,

kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.

(rusika sirutamine ringi keskme poole)
Russandi, russandi, russandi su krannandi,
sentimenti sooja, soojaaru jannandi,

kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.

(kiikitamine)
Kiikandi, kiikandi, kitkandi su krannandi,



timenti s00ja, soojaaru jannandi,

sen )
krannandi.

kute klessu sannandi, sannandi su

(kummardamine) _
kummardi, kummardi, kummardi su krannandi,

sentimenti s00ja, soojaaru jannandi,
kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.
(nimetissorme sirutamine ringi keskme poole)
pistandi, pistandi, pistandi su krannandi,
sentimenti s00ja, soojaaru jannandi,

kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.

(kdega suure ringi tegemine)

Aspeldi, aspeldi, aspeldi su krannandi,
sentimenti sooja, soojdaru jannandi,

kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.

(kdtega vurri tegemine)

Keridi, keridi, keridi su krannandi,

sentimenti sooja, soojaaru jannandi,

kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.

(ndelumisliigutuse imiteerimine)

Ommeldi, dmmeldi, 6mmeldi su krannandi,
sentimenti sooja, soojadru jannandi,

kute klessu sannandi, sannandi su krannandi.

Lau.lu ideed edasi arendades voib koikvoimalikke tegevusi vilja moelda ning neile
sobiv s6naline viljendus ja liigutused luua. Refraani 0sa jaab muutumatuks

Niiteks

(silmade pilgutamine)
Pilgundi, pilgundi, pilgundi su
krannandi ..,

(kohapeal hiippamine)
Hipandi, hiipandi, hiipandi sy
krannandi .,

(ringutamine)

Ringund|, ringundi, ringundi sy
krannandi . .,



Ringmiing “Uks iihte”

. liks iihte ja kaks iihte

Rannu
“ ; ! !
4 5 | T il 1 1 I
y al Sy _ = > I I 1 |
D4 F s o -  E— — =
Py} T i — 1
Uks ih te, kaks ih te kolm, ne - li, viis, kuus th - te
,? e 5
2 < 2
[ fan ] F 5 = VA =i
NV 14 ] - —_—
D) ' 4 :
jah jah, jah t6 - si, to- si, t6- si, et sa o-led has-t op - pi- nud!

/: Uks iihte, kaks iihte, kolm, neli, viis, kuus iihte. +/
/ Jah, jah, jah, tési, tosi, tosi, et sa oled histi oppinud! :/
/: Uks kahte, kaks kahte, kolm, neli viis, kuus kahte. :/
/:Jah, jah, jah... :/
/: Uks kolme, kaks kolme, kolm, neli, viis, kuus kolme. :/
/: |ah, jah, jah... :/
/: Uks nelja, kaks nelja, kolm, nel;, viis, kuus nelja. :/
/: Jah, jah, jah... :/
/: Uks viie, kaks viie, kolm, neli, viis, kuus viie. :/
/: Jah, jah, jah... :/

/: Uks kuuve, kaks kuuve, kolm, neli, viis, kuus kuuve. :/
/: Jah, jah, jah... :/
/: Uks seitset, kaks seitset, kolm, neli, viis, kuus seitset. :/
/2 Jah, jah, jah... :/
/- Uks kaheksat, kaks kaheksat, kolm, neli, viis, kuus kaheksat. :/
/: Jah, jah, jah... :/
/- Uks iiheksat, kaks iiheksat, kolm, neli, viis, kuus iiheksat. :/
/: Jah, jah, jah... :/
/- Uks kiimmet, kaks kiimmet, kolm, neli, viis, kuus kiimmet. ./
/: Jah, jah, jah... :/

Vahetantsuga ringmang. Salmi ajal liigub ring labajala taktis voi jalalt jalale 6otsudes
edasi, keskel on iiks tantsija. SGnadega “jah, jah, jah” ldheb ta ringjoonelt kellegi ette
ning plaksutab kolm korda. Seejarel poodrlevad nad paremas kdevangus jooksusam-
mudega péripéeva refraani Iopuni. Refraani korrates tehakse jélle kolm kateplaksu ja

liigutakse samamoodi vastassuunas. Siis vahetavad mangijad kohad: keskel olnu laheb

ringjoonele ning teine ringi sisse. Nii kordub iga salmi ajal. Kui mangijaid on rohkem,

voib korraga keskel olla mitu tantsijat.



Ringmiing “Siidisulist linnukene”

Siidisulist linnukene

Helme

Vot luu - li, wvot-vot luu- li, sii- di - su-list lin - nu - ke - ne.

1. :,: Sudisulist linnukene, :,:
;,. Vaat, luuli, vaat-vaat luuli,

Siidisulist linnukene. :,:

2. :,: Lendés kulla pddsa pédle, :,:
:,: Vaat, luuli, vaat-vaat luuli,

Lendés kulla pddsa paile. :,: jne

. Kuld ei votnud armastada,
. Lendés hobepddsa piile,

. Hobe ei votnud kannatada,
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6. Lendas siidipddsa paile,
7. Siid teda vottis armastada,
8. Hakkas pesa ehitama.

9. Kandis kokku korrekesi,
10. Munes sisse kolmi muna,
11. Haudus vilja kolmi poega.
12. Uks oli laiska laanelindu,
13. Teine oli kena kesalindu,

14.Kolmas oli siidisulist lindu.



Algselt on tegemist muistse loomislauluga, mis hiljem on muutunud uuemaks rahvalau-
luks ja ringméngulauluks. Seda on méngitud peamiselt kahte moodi: esimeses varian-
dis kiivad mangijad ringis ja laulavad ning iiks, siidisulist linnukene, on ringi keskel.
Linnukene teeb nii, nagu laulusalmid iitlevad - lendab kullast pdosa peale (valib ringist
kellegi ja liheb tema juurde), aga too liikkab ta eemale. Nii kdib ta iga poosa juures,
kuni laheb siidipoosa juurde ja see ei liikka teda eemale; kutsunud siidipoosa ringi sisse,
hakkab ta pesa ehitama. Kui laul iitleb “munes sisse kolmi muna”, votab siidisulist
linnuke ringjoonelt veel kolm méngijat kolmeks pojaks. Viimase vérsi ajal saadab vana
siidisulist lind koik peale siidisulist poja ringist vélja; ringi jaanust saab uus siidisulist
linnuke. Sedasi saab méng jalle otsast alata.

Teise, haruldasema variandina on tuntud vahetantsuga méang. Ringi keskel on siidisulist
lind, kes valib iga refraani ajal ringjoonelt tantsupaarilise ja tantsib reinlendrisammul.
Refraani lappedes jadb uus mangija keskele ning teine Iaheb ringjoonele. Nii tehakse

parast igat salmi.



Viiruméng “Till-lill-lippu linnassid”

7. Till-lill-lippu linnassid

Muhu
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/2 Till-lill-lippu linnassid, linnassid, linnassid, :/

/2 Harju kukel kannussid, kannussid, kannussid. :/

/: Kukulind oli kuue sies, kuue sies, kuue sies, :/

/: laulurdstas rdtikus, rdtikus, rdtikus. :/

/: Meil pole kukke tarviskid, tarviskid, tarviskid, :/

/: meie kana muneb muidugid, muidugid, muidugid! :/

Méngijad seisavad kahes vastamisi viirus paarikaupa kaest kinni hoides, paarid kor-
vuti. Uks on iiksik. Tema tuleb laulutaktis tantsides iihe vastasviirus oleva paari juurde,
votab emmal-kummal kdest vi kde alt kinni ja liheb koos temaga (samuti tantsides)
vastasviirus seisjate vahele tagasi. Uksi jaanu liigub omakorda vastasviirust uut paari-
list otsima. Nii kordub sama tegevus laulu saatel. Lastega mangides ei ole tahtis var-
siridade pikkuse ja liikumise kooskdla. Kui méngu pohisammud on selged, voib valja

moelda mitmesuguseid liikumisviise, kuidas uut paarilist otsima minna: kikivarvul,
hiipates, kiikis, selg ees, galopis jne. Valitud uus paariline peab sama liigutust jarele
tegema. Mangule voib pdnevust lisada ka laulu tempot kiirendades. Seda méngu on
mangitud nii viirus kui ringis.
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Eseme edasi andmise ming “Sormuseming

. SOormusemang

Muhu
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Las- ke sor-mus lii - ku - da, nii  kui kat- kis kii - ku - da,
| I 1 '

e —— e~
las - ke sor-mus i - ku - da, nii  kui kit - kis kii - ku - da!

Laske sormus liikuda, nii kui kdtkis kiikuda,
laske sormus litkuda, nii kui kétkis kiikuda!
Ole aga oolas otsima, ole kiirme katsuma,
ole oolas otsima, ole kirme katsuma!

Mangijad istuvad ringis maas véi toolidel ning ringi sees on sdrmuse otsija. Sormust
libistatakse laulu riitmis kiest kdtte, kdigepealt pannakse oma pihud kokku ja liiguta-

takse need siis lahku sgbra pihku. Viiksemate lastega vdib vasaku kie sittida “pesaks”
ning liigub ainult parem kisi oma peost sobra pihku.

Hellamaal on mangitud ka nii, et médngijad hoiavad kahe kdega kinni ringiks seotud
noorist, milles on sormus. Mangu algul hoiab keskel olija silmad kinni, niikaua kui |auI.u
sonad iitlevad “ole aga oolas otsima, ole kdrme katsuma”. Siinkohal avab ta silmad ja
asub eset otsima. See, kelle kdest sormus leitakse, laheb keskele uueks otsijaks.



Tants “Terve vald”

Tantsib rahvakunstiansambel “Leigarid” 2006. aastal.
Video DVD-plaadilt ,,Viron vakka*
https://www.youtube.com/watch?v=0ONJaScwE7cA



https://www.youtube.com/watch?v=ONJa5cwE7cA
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