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Teesid: Artikkel kisitleb Vjatka-taguste! udmurtide kombetalituste toitu tsek-
tSegei / Seseri. TSek-tSegei on kohaliku traditsiooni jargi lihavottepiihadega kokku
langevaks kevadpiihaks akaska tehtav taignapallidest kiipsetis. Seda kiipsetist
vorreldakse naaberrahvaste (tatarlased, krjaseenid?) analoogiliste roogadega.
Tutvustatakse kohalikku parimust tSek-tSegei ja akaska kombestiku seostest.
Artiklis kajastuvad informantide mélestused kiipsetamise isedrasustest ja mik-
rolokaalsetest erinevustest. Esmakordselt jouavad teaduskéibesse autori vili-
toomaterjalid aastaist 2021 ja 2022. Lisaks kirjeldab autor ka oma lapsepdlve-
maélestusi seoses selle lihavottepiihade kiipsetisega.

Mirksonad: kalendripiihad, lihavotted (akaska), parimuskultuur, rahvuskook,
rituaalne toit, suuline parimus, Tatarstani udmurdid, tSek-tsegei, Vjatka-tagused
udmurdid

Udmurdi parimuskultuuris kaasneb peaaegu iga kombetalitusega rituaalne
eine. Rituaalne meniii varieerub séltuvalt tdhistatava piiha tahtsusest. Koige
rikkalikum on kombestikuga kaasnev laud kevadise pitha akaska ajal. Udmur-
tide rituaalse aasta iiks olulisimaid piihi akaska on seotud kevadtoode algusega,
kindmise alustamisega, sellest annab tunnistust pitha vanabulgaaria paritolu
nimi akaska (tSuv aka (< ak — kiilv + -a) ader, harkader, kiind, kiilv + tSuv jaska
keedus: supp, kapsasupp, uhhaa vm hautis) (Fedotov 1996: 31, 506). Tanapéeval
on see pitha sulanud kokku kristlike lihavotetega. Akaska pitha tahtsus tulenes
eelkoige sellest, et see kuulutas uue aastaringi algust (Verestsagin 1889: 71) ja,
nagu paljudel rahvastel, kattus kevadise pooripdevaga (Vladokina 1997: 83).
Akaska kombestiku peamine piduséok oli koigil udmurtidel igas paigas hani
ja hanepuljongis keedetud puder. Teised toidud voivad varieeruda (mitmesu-
gused kiipsetised, toidud munast). Tatarstani Vabariigis (Kukmori ja Baltassi
rajoonis) elavate udmurtide paikses parimuses on kirjas mitu akaska riituse
juurde kuuluvat rooga. Nende seas on kuarnjan’(otsetolkes leheleib — mageleib),
pustem (ahjus kiipsetatud omlett), tSek-tsegei. Pearoog on dzh’azeg Zuk (hane-
puder) (Nurijeva 1999: 95-96). Hani valiti lihavottelauale vilja juba siigisel.
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Meie téhelepanu all on tSek-tsegei — magetaignast kiipsetatud /praetud palli-
kesed. Esmapilgul tundub see tavalise kiipsetisena, mida valmistavad ka teised
rahvad, mitte iiksnes udmurdid. Kuid materjali kogumise kiigus talletasime
huvitavaid jutte, mis on seotud roa ajastamisega lihavottenddalaks. Seni ei ole
neid teadustekstides mainitud. Huvitavad tundusid ka retsepti peensused, aga
monel juhul ka keelud kasutada teatud koostisosi. Erilist huvi pakuvad autorile
selles artiklis paljude informantide lapsepdlvemeenutused.

Kaiesoleva artikli aines on kogutud Baltassi (2022. aastal) ja Kukmori
(2023. aastal) rajoonist, sealhulgas ka akaska tdhistamise ajal.

Toidu nimetus varieerub moneti. Naiteks Vjatka-taguste udmurtide Baltassi
grupis nimetatakse seda toitu seseri. Staroi Kusketi kiilas elavad Baltassi ud-
murdid nimetasid SeSeri korval ka tsek-tsegeid. Udmurtia enda territooriumil on
aga rohkem tuntud toit Sekera® — sarapuupéahklitest veidi suuremad véitaignast
pallikesed (Trofimova 1991: 60). Erinevalt tSek-tSegeist / seserist, mida kiipsetati
iiksnes lihavottelauale, kasutati Sekerat aasta jooksul paljudel pidulaudadel.

Foto 1. Anastasia Prokopjeva perekonna lihavéttelaua taga. Tatarstani Vabariigi Kukmori
rajooni Verhnjaja Jumja kiila. Denis Kornilouvi foto 2023.
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!Eh-‘h.

Foto 2. Vladimir Davédov ja Maria Davédova kde all valmib Tatarstani Vabariigi Kukmori
rajooni Verhnjaja Jumja kiilas tsek-tSegei. Denis Kornilouvi foto 2023.

Ilmne on udmurdi Sekera / seSeri seos Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni
Kiktjasevo kiila krjaseenide lihavottetoiduga sisara. See nimetus voib omakorda
olla seotud teise tatari toiduga — sisara — ristloigete voi kitsendustega saiapits;
kakuke (radiaalsete siivenditega iihel kiiljel) vms; jahutoode (eri kohtades eri-
nevad) (Ahmetjanov 2015: 491).

Ka Kukmori rajooni (Sardausi kiila) krjaseenide lihavéttelaual on analoo-
giline toit huvitava nimetusega t6$.* Nahtavasti sai toit nime vélise sarnasuse
tottu pahklituumaga.

Mainida tuleb ka nimevarianti tSumer. Seda nimetust (traditsioonilise
nimetuse tsek-tsegei korval) on talletatud tiksnes Kukmori udmurtide Knini
piirkonnast (Staraja Knja-Jumja kiila imbruse asustatud punktid). Voib-ol-
la hakati toitu nii kutsuma teise udmurdi toidu tSumer (klimbid, tSumeren
$od — klimbisupp) valmistamise analoogia pohjal (taignast rullitakse imarad
vorstikesed, neist 16igatakse viikesed tiikid) (Borissov 1991 [1932]: 326).

Selle roa retsept voib varieeruda olenevalt asukohast ja perenaise isiklikest
eelistustest. Kiipsetise peamised koostisosad on vesi, sulatatud voi, jahu, sool.
Paljud mainisid koostisosana ka viikest suhkrukogust. Taignast veeretatakse
rullid, millest omakorda ldigatakse vaikesed tiikid, mis meenutavad 16ssis
pallikesi. Need kiipsetatakse kiipsetusplaadil ahjus vo6i praeahjus. Kiisimu-
sele, millist void kasutatakse, vastasid paljud, et peamiselt koorevaoid, kuid
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lisasid, et kasutada v6ib igasugust v6id, mis majapidamises on, sealhulgas
ka sulatatud searasva. Tosi, viimase puhul rohutasid méoned informandid, et
searasva kasutamine lihavottetoitudes on kategooriliselt keelatud:

. nu paris’ vajez ug koso n’i... mi kot’ ves’ skal vijen karis’kom van’,
kin’len t$0Z vajez van’, tZ6Z vigjen karélo no, karis’kom...
[... searasva ei lubata ju... vihemalt meie kasutame alati lehmapiima
pealt tehtud void, kellel on pardirasva, kasutavad ka seda]
(Maria Davdodova, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Verhnjaja
Jumja kiila).

... ug, Akaska Bodzh’omnale paris’ sil’l’os, vojjos vok$tsi kuton ug djara...
[... ei, lihavotete ajal sealiha ja -rasva ei tohi kasutadal

(Gennadi Ahmetov, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Novoi
Kaensari kiila).

Voimalik, et see keeld on tekkinud tatari mojude tottu, udmurtidel ei ole sea-
lihatoidud keelatud.

Foto 3. Maria Davdodova valmistatud tsek-tSegei, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni
Verhnjaja Jumja kiila. Denis Kornilovi foto 2023.
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Kisimusele, kas taignasse pannakse muna, vastas suurem osa informanti-
dest ei. Kuulsin isegi versiooni, et kui muna panna, siis ei ole kiipsetis enam
tsak-tsak.’ Paljud markisid, et muna muudab taigna kdvaks ja see rikneb
kiiremini. Kukmori rajooni Sredni Kumori kiilast dnnestus iiles kirjutada
ka selline retsept: jahu (400 g), hapukoor (300 g), iiks muna, suhkur (100 g),
kolmandik teelusikatéit soodat ja iiks teelusikatéis soola (retsepti andis Va-
leri Begasev). Uks Baltassi rajooni Malgje Lozi kiilas elav informant iitles, et
lisada vois ka tilliseemneid:

miljam Ze ukroplis’ kidosse torsa no karo, sojin e$so no tseskot sémo loe...
nérko... sojiz e$$o no in’teresno...

[... meil voidi taigna sisse panna ka tilliseemneid, nii on veelgi maitsvam,
huvitavam...]

(Ljubov Konkina, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Malgje Lozi kiila).

Meega tSek-tsegei valmistamiseks pandi kiipsetatud pallikesed kaussi ja kal-
lati meega iile, ise segades, et pallikesed tihtlaselt 14bi imbuksid. Kellel mett
polnud, vois selle asemel kasutada moénikord suhkrusiirupit. Meega variant
ei olnud laialt levinud. See vois olla tingitud asjaolust, et esiteks ei olnud
mett kaugeltki koigil, teiseks ei olnud magusad road udmurdi kéogile omased
(Trofimova 1991: 59). On tiiesti voimalik, et tSek-tSegei magus variant on laen
tatari koogist, kus on analoog tSak-tsak. Lastena meile meega tSek-tsegei ei
meeldinud, sest seda polnud voimalik panna taskusse (sellele osutasid paljud
informandid). Aga kui mett siiski kasutati, pandi tSek-tsegei spetsiaalsetesse
pabertuutudesse voi kottidesse:

muen no karis’kom van’, kok torlo, pinjaljos az’la, kisijazo ponsa koskemzo
pote goi n’i, nastas’ke muen, murtjos k6z’6 dor in’, miljam pinjaljos 0z’
Suo van’, ei, mama, so muen makede en les’t ini, pesoken karsa les’tis’ko
val no, muen tseskot med luoz kaek pote in’i, a so nastas’kis’ lée... gurez’
bame poto val goi n’i, paketen sjotsa lez’ko val in’, gurez’ bame kurekpozen
s$o6don potizé... potolo va n’i... kuljoken karis’kom va n’ a-a, ki saptas’ke
goi n’i... el... make... kisije ponid ke, kuljoklis’ les’tis’kom no, kagazlis’,
0t$t$6 ponsa uramon s’isa vetlis’kom va n’i, a tajze kisije no ponén loe,
pesoken karsa les’tis’kom no... a-a, vosjas’kom in’, kin’len ke kése, oi,
tonad tSeskot, monam pesokez 6zodges, tin’ 0z’ tin’i... a-a, torlo-torlo loe,
kin’len tsurét loe, vijze 620t poniz ke n’i, tsurét loe ini, vu tros ponid ke,
osnovnoi, s0z-s6z med luoz Susa, tSurétse siem uk pot goi n’, pin’ no vos’
loe, vot, s6z-s6z med luoz Susa vijoges karis’kom val in’i...
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[ka meega tehti, kahte moodi [meega ja ilma], lapsed varem tahtsid ju
panna taskusse ja minna due, aga meega tSek-tsegei kleepub, meie lapsed
utlesid, et ema, 4ra tee meega, lisasin lihtsalt suhkrut [taignasse], aga
tahad, et meega oleks maitsvam, aga nii muutub kleepuvaks... mindi
ju méele méngima, kotikesega saatsin, nad ldksid ju méele munadega
méngima... ja paberkotte tehti, jah, kui paned taskusse, méaarib ju... pa-
berkotte tehti ja pandi sinna, kdidi mooda tanavat ja s66di, aga tavalise
voib ka taskusse panna, [taignasse] pandi lihtsalt suhkrut... vahetati,
kellel missugused olid, sinul on maitsvad, minu omades on suhkrut vi-
hem, vaat nii... erinevad-erinevad olid ju, kellel kovad, kui v6id vihem
pannakse, jadb kovemaks, kui vett rohkem lisada... peamine, et oleks
mure, kova ei taha ju siitia, teeb hammastele haiget, nii et mureda saa-
miseks lisati rohkem 6li]

(Maria Davodova, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Verhnjaja Jumja
kiila);

—az’lo soje... make, ulon ljab val goi n’i, marjos 6i val, muos marjos $éem
pormé, trosezlen... make... péZo val no, i vélaz pesok vu kis’to val, az’la
vet’ kuregpozjos tuz uk s’oto val, tSek-tsegei s’oto val mi vetloko tan’ pitsi
dor’ja, kisé no saptas’kisa bodme val n'i...

[varem ju oli elu hullem, paljudel mett ei olnud... kiipsetati ja valati
suhkruveega iile, varem ju mune eriti ei antud, tSek-tsegeid anti, kui me
kaisime [kodudes] lapsepolves, ja juhtus, et méarisime koik taskud...]
(Vassili Ramazanov, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Ostorma
Jumja kiila);

nu vélaz kis’toné mozet...
[no voidi [meega] tile valadal]
(Ljubov Konkina, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Malgje Lozi kiila);

... polaz pono val... véi, tin’ sére dja pesok, dja mu pono val n’i, kin’len
méoez van’, polaz...

[...taignasse pandi [mett]... 6li, vaat parast kas suhkrut voi mett, kellel
on mett...]

(Gennadi Ahmetov, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Novoi Kaen-
sari kiila);

evol, evol... evol, muen ug zoralo val, ug, veras’ko goi kisijazé torsa poto
val $6sa, ug-ug... muen karemez solen biger stsak-stsak lusa pote n’ so...
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[ei, ei, meega ei mA4ritud, ei, rdigin ju, taskusse pandi (lapsed), ei, ei...
meega tuleb see nagu tatari tSak-tsak ju...]

(Ljubov Ivanova, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Ostorma Jumja
kiila);

uk val miljam, méen, soen zoramzes todeme ebo... ,

[meil meega ei mé4ritud, ei tea, et oleks meega méaritud]

(Marfa Volkova, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Niznaja Usma
kiila);

moez loomte dor in'... - volaz um um um, a-a, pitsioslo kisgjaz ponsa
koskono vet’, so sere sapta, moéed, kisdje torsa koskis’kom va vet’ pitsi
dor’ja...

[meega vist ei olnud... —ei valatud [meegal, ei, ei, lastel on vaja ju taskusse
panna, mesi méaérib, lapsepdlves pandi ju taskusse ja mindi [tdnavale]]
(Jekaterina Sigkinam Rimma Ismekova, Tatarstani Vabariigi Baltassi

rajooni Staraja Turja kiila);

... Akaska dor’ja les’to vau no, sére mi soje, anaos vgjon vgjalozé vau no,
mi kisaje toris’kom vau, sere soje s’isa vetlis’kom vau uramén... kisaje
toris’kom vau, kisé bujas’ke vau vgjon... tsek-tsegei...

[Akaska ajal valmistati, parast me, emad méaérisid voiga monikord ja meie
panime taskusse, ja parast kidisime, sdime ténaval... taskusse panime,
taskud méaardusid voiga... tSek-tsegei...]

(Jelizaveta Zimejeva, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Stardi Kusketi
kiila).

Mee lisamisel lihavottenédala rituaalsete roogade lahutamatu komponendina
néiteks Vjatka-taguste udmurtide seas on lisaks puhtpraktilisele eesmérgile
ka siimboolne pohjendus, selgitus pohjuse ja tagajirje seostest ning roa ja
lihavottepiihade tdhendusest. Vahem oluline pohjus pole ka mesilase enda
stimboolika, keda tuntakse jumala linnukesena, kes paéstis Jumala, istudes
ristiloomise ajal talle rinnale. Vaenlased arvasid, et mesilane on Jumala sii-
damepiirkonnas olev naelapea ega hakanud lisanaela 166ma, mis andis Ju-
malale voimaluse iles tousta (Vladokina 2023: 471; Kelmakov 2023: 288).

Nagu eespool mainitud, on tsek-tsegei lihavotteroog (a) ja lihavottekostituse
tdhtsaim atribuut (Kelmakov 2006: 318). Kuid informandid (peamiselt Baltassi
rajoonis) ridkisid, et tdnapieval valmistatakse seda monel pool ka muudel pée-
vadel (b):
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(a) — tin’ ta arnjaje lesto, sobere vuono arnjaje nos les’to... tan’ tunne
voskresen’ijed goi 6mue, il’t hot’ tolon 2ot les’tisa kel’te n’ kin’len vrema-
Jez ug lu, 20t ojbot les’sa puko val miljam az’la... az’la méntsoje porsa
potis’kod no, miljam ts6Zanajjos anajjos vosjas’... vos’ kn'iga l6d’d’e val,
ts6Zanai, anai tsomer les’te val, kurekpoz pos’te, kurekpoz boja... Z6taz...
tan’ ta vuono arnjaje nos ik oz’ ik... bodes arnja Akaska arnja mone,
sobere vuono arnjaje, voskresen’ije-a, subotije-a nos oz’ ik tsémer les’to...
tSep-tsegei, miljam tsémer $60 soje... Potsinkajon... - tSémer $ois Sol kin’a
tikljatsi no, ti tSomer $6is’kod6-a ma $6i no mon, ume pe, tsek-tsegei, 02’6
pe koskiz in’, ts6mer no, pe, $60 sja, Soe...

[sel nddalal tehakse, aga parast jargmisel nddalal... vaat tdna piihapae-
val v6i kasvoi eile 6htul valmistati, kellel aega pole, 6htul [laupéeval
enne lihavotteid] kogu 66 valmistuti [jargmisel paeval kiipsetamiseks]
meil varem... varem, nii kui saunast vélja tuled [laupdeva 6htul], meie
vanaema ja ema lugesid pithakirja, tegid tSumer’it, keetsid mune, varvi-
sid... jargmisel nddalal samuti... kogu nédala kestab vastlanddal, parast
jargmisel niddalal pithapéeval voi laupédeval [6htul] tehakse ka tSumer’it...
tSek-t3egei nagu meil tSumer’it nimetatakse, Baldo-Knjas; —ja lang Staraja
Knja Jumjast utles ka tsumer, ma kisisin, kas te utlete tsumer, iitles
ei, tsek-tSegei, nii titles, nii on kombeks, ka tsumer 6eldakse vist, raskis]
(Vladimir Davédov, Maria Davédova, Tatarstani Vabariigi Kukmori
rajooni Verhnjaja Jumja kiila);

— ménam todemaja tol’ko Akaska dor’ja...

[nii palju tean, et lihavatete ajal kiipsetati]

(Vassili Ramazanov, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Ostorma
Jum’ja kiila);

—tol’ko soké gone...

[ainult siis [lihavotetel]...]

(Valeri Begasev, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Srednii Kumori
kiila);

— Seseritek kese Pashé luoz in’'...

[ilma Seserita, mis lihavotted need oleksid...]

(Marfa Volkova, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni NiZznjaja Usma
kiila);
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Foto 4. Tsek-tsegei meega variant Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Verhnjaja Jumja
kiilas. Denis Kornilovi foto 2023.

— tol’ko Akaska dor’ja...
[ainult lihavotete ajal...]
(Olga Pt8elnikova, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Mal6e Lozi kiila;

— ... t0S$ Suo n’ sgje... tol’ko Akaska... imenno Akaskalé dasjalo val in’i...
soko gone pitsijos kisdjazo torsa poto val on’...

[tos oeldakse [meil]... ainult lihavoteteks... just lihavoteteks valmistati,
siis lapsed panid taskusse ja liksid viljal

(Ljubov Ivanova, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Ostorma Jum’ja
kiila).

(b) —mon al’i no les’tis’ko, pinjaljos djarato... Pasha ebé dor’ja no les’tis’ko
mon, soje kuro no pinjaljose...

[praegugi teen, lastele meeldib, ma ei tee ainult lihavotteks, sest lapsed
paluvad valmistada] (Marfa Volkova, Tatarstani Vabariigi Baltassi
rajooni Niznjaja USma kiila);
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— nélpijos din’yn dor’ja... vohodnoi dér’ja... — prazn’ik dorjados in’i... —
nélpijosto erkijam pote ke, soké jik les’to... majin ato erkijalod...

[kui lapsed on kodus... puhkepéevadel..., — pithade ajal peamiselt
valmistatakse... — tahaks ju lapsi hellidada, siis tehaksegi, mille muuga
sa hellitad] (Valentina Nikitina, Zoja PeremetSeva, Vera Lobanova,
Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Melnit$naja kiila);

— ljuboi vremjajen, jesl’i ton hotses soje, marom, s’ijemed pote ke, mozno...
[igal ajal kui tahad seda toitu, voib [valmistadal]...]
(Ljubov Konkina, Tatarstani vabariigi Baltassi rajooni Malgje Lozi kiila).

Vaatleme selle roa seotust konkreetse pithaga. Enamikus asulates méarkisid

informandid selle roa valmistamise praktilist eesmérki seoses lihavétetega (a).

Juhiti tdhelepanu, et see asendas mune, kuivord sel paeval kiisid lapsed mooda

kodusid ja kogusid mune, aga olid ajad, mil inimestel ei olnud majapidami-

ses mune voi oli neid vihe, seeparast asendas lastel mune tSek-tsegei. Monest

kilast saadi aga védga huvitavaid ilmse miitoloogilise alltekstiga vastuseid.

Naiiteks Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Verhnjaja Jumja (T6lo) kiilas

utlesid peaaegu koik informandid, et see oli sihvkade asemel, sest vastlanida-

lal ei lubatud maha siilitada (b). Lihavoteteks SeSeri valmistamist pohjendati

Tatarstani Baltassi rajooni Starsi Kusketi kiilas veel iihe piibliteemaga (¢):
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(a) — sjotané toZe adjamijoslé, pinjaljoslo... — moZet pitsijoslé s’6t’tjand,
al’i to ladno kampet sjoto...

[lastele jagamiseks... — voib-olla lastele jagamiseks, praegu on ju kiill
komme...] (Vitali Fedorov, Alevtina Ivanova, Tatarstani Vabariigi
Baltassi rajooni Srednii Kusketi kiila);

—...soko pinéaljos tros vau vet’in’i... — kurekpoz uk sjoto vau n’, tsek-tsegei
sjoto va, akve... — tSek-tSegei sjoto S6sa um no poris’ke vau ai kudiz dore...
tSek-tsegei sjoto Sosa, kurekpoz kue vet’in’... kurekpoz duno loem dorin’...
[siis oli lapsi ju palju... — mune ei antud, tSek-tSegei oli, jah toesti... igale
poole ei mindudki, et ainult t§ek-tSegei on, mune on ju vaja... munad olid
néhtavasti kallid...] (Valentina Sigkina, Ekaterina Sigkina, Tatarstani
Vabariigi Baltassi rajooni Staraja Turja kiila);

—az’la kurekpéz ezet loem, miljam pesjai 0z’ $6iz... ona, govorit, jaits n’e
bélo otdavat’, i on’i vot imenno... Seseri imenno v etot den’ pekli...
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[varem oli mune vdhe, meie vanaema ra#kis nii... ta itles, et ei olnud
mune anda [lastele] ja nad just sel pdeval kiipsetasid SesSerit...] (Ljudmila
Plotnikova, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Maloje Lozi kiila);

(b) —...sére tSek-tsegejez no 0z’6 Suemzes koleme van’ in’i: tSerkole monsa
darul vu d’6s’kom no sjalas’kon uk koso suo odig... odig arnja in so darul
voez Isus Hristoslis’ virze no mugorze d’6s’kom, suo... $uo n’i, prosfera sjoto
vet’ cerkovon, tin’ so bere sjalas’kén uk koso, sojen ik, sundoébergan odig
arnja, Sundobergan sijon evo, Sundobergan intije tSak... tSek-tsegei tin’i...
[ma olen ka seda kuulnud: vaat kirikus joome seda piiha vett ja palutakse
nédal aega mitte siilitada, vaat seda tervendavat vett, 6eldakse, et Jeesus
Kristuse verd ja ihu joome, kirikus antakse ju armulaualeiba, vaat parast
seda palutakse mitte siilitada, sellepdrast palutakse iiks nadal mitte
stitia sihvkasid, sihvkade asemel on vaat — tSek-tsSegei]

(Maria Davdodova, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Verhnjaja
Jum’ja kiila);

— Sumbergan s’ijontem, sjalas’késa mijaz vetle $ésa soje s’ijjo n’... - Im-
marlen omnéraz medaz tSalas’ke Susa... bo tan’ al’i tSerkole mos’kom,
make, pritsasjat’sja karis’sa bers’kod otis’, tan’ iijon sluzbaje maéos’kod
no pritsasjat’sja karis’sa bers’kod, oton s’6lokjoste vera... i oton oksSore
dor’ja no pritsasjen’ije bas’toké kon’ nonal ug djara tsalas’kon, vostem
vozjono aste, Suem... —...sijon evo Sumberganez... Isus Hristoslen omnoraz
sjaldis’kod kejek, pe, lue in’i...

[et sihvkasid ei s6odaks, et ei siilitataks, seda [¢Sek-tSegei’d] s66di ikka... —
et ei sulitataks Jumalale nékku... see ju, vaat laheme kirikusse, ja parast
armulauda tuled koju, 66sel 1dhed jumalateenistusele ja, parast armulau-
da tuled tagasi... ka tavalistel aegadel kui armulaual kiid, kolm pieva ei
tohi siilitada, tuleb tagasihoidlikult kaituda... — ei ole vaja sihvkasid siitia
[lihavotteniddalall... oeldakse et see oleks justkui Jeesusele Kristusele
ndkku siilitamine [kui maha siilitad]...]

(Anastasia Prokofjeva, Julia Prokofjeva, Tatarstani Vabariigi Kukmori
rajooni Verhnjaja Jum’ja kiila);

(¢) — soje, tan’i k62’6, Isus Hristosed, akve, veran dorja, so njanjen
sjudem, vektsi-vektsi karsa, adjamijosoz, kolemdé van’ dor?.. a-a, tin’
so ponna tini soje tini adjamijos oz’ tin’, 0z’ tin’ karsa pinjaljosté nos
0z’ sjudono... pinjaljoslé 0z’6 sjotono... kin’ veraz, anai veraz...

57



Denis Kornilov

[see... vaat, kuidas... Jeesus Kristus, kui ta radkis, toitis inimesi leivaga,
murendanud esmalt leiva viikesteks tiikkideks, kuulsite arvatavasti?
Vaat selleparast, murendatult on vaja lastele anda... ema titles nii...]
(Maria Karabaeva, Tatarstani Vabariigi Baltassi rajooni Staréi Kusketi
kiila)

See oli lastele toesti omamoodi rituaal: minna tdnavale, taskud tiis, ja
vahetada neid s66davaid pallikesi. Nende huvi oli eelkdige selles, et koigi
tsek-tsegeid erinesid suuruse, varvi, kovaduse ja maitse poolest. Tegevuse
motivatsioon oli rituaalne kingituste vahetamine sel tahtsal kalendripiithal.
Mis puudutab pdevalilleseemnete versiooni, siis eeldatavasti on see arhai-
lise keelu ristiusustatud versioon. Kuna eelkristlikel aegadel seostati seda
puha maaga, mida omakorda samastati iihe loodusjumalusega, Muzjem-
mumaga (Emake Maa), keda ei tohtinud riivetada ja kellega olid seotud
muudki keelud (Vladokina 1997: 270; Vladokina 2018: 15-16). Tuginedes
20. sajandi alguses Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Staraja Utsa kii-
las informandilt salvestatud teavele toob Tatjana Vladokina ndite Emakese
Maa iithinemisest Maa Loojaga (Mu-Koldésin/ Mu-Kéltsin): “Mu-KoldtSinez
tulds bure vajo, sez’o kizjon poton dor’ja. Muzjem-Anai, pe, so” [Mu-Koltsinit
kummardatakse kevadel, kaera kiilvamise ajal. Nad utlevad, et emake Maa.]
(Vladokina 2018: 57).

Roa pithadust rohutab asjaolu, et enne tsek-tSegei valmistamist tuli poor-
duda Jumala poole, just nagu teistegi rituaalsete toitude puhul:

en ai, pervoi, makejez bure vajom ai, les’ton kus’koko, In'mis’ Atajez vera-
lom... tan’ svetsa puktésa... (loeb udmurdi keeles Meie Isa palve) ... tan’
tunne Isus Hristos uld’isa sultem, tson ik uld’isa sultem Susa, soje bure
vajsa tSek-tsegei les’tis’kom...

[pea niitid, koigepealt enne valmistamist poordume taevase Isa poole...
vaat paneme kiitinla (loeb udmurdi keeles Meie Isa palve)... just tidna
tousis Jeesus Kristus iiles, selle auks teeme tSek-tSegeid... (jargnevad
palved heaolu, tervise, rikkaliku saagi, rahuliku elu ja koige hea eest)
(Maria Davdodova, Tatarstani Vabariigi Kukmori rajooni Verhnjaja
Jumja kiila).

Roa rituaalsusele viitab ka asjaolu, et varem viidi Staraja Ut8a kiilas kolman-
dal péeval parast lihavotteid 14bi eriline kombetalitus — urai karon (meenutab
kaudselt vene joulusanditamist (Kelmakov 1970: 529)), kus seda rooga maini-
takse tihe ohvritoiduna: “Joulusanditamise paeval tulid mehed hommikul vilja
vihtadega, aga noormehed voisid tulla hobuse seljas... Labinud selle tédnava ja
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tolle tdnava suundusid ratsanikud siis surnuaiale. Vanad mehed ldksid vihta-
dega, aga noormehed kepiga, kepil kahest ratikust justkui lipusarnasega noiu-
vad. Vaat selle kepi viskavad parast kalmistu lahedal jddrakusse, aga ratikud
seovad hobuse korva juurde /ja nii / séidavad, koju. Tulevad tagasi, ohverdades
esivanemate auks leiba, jah, tjaktjagei, mune” (Kelmakov 1970: 529-530).

Nagu eespool mainitud, on see toit populaarse udmurdi roa sekera teisend.
Selle kuju on jaadvustatud ka udmurdi méistatuses kuust ja tdhtedest: Gur
tros Sekera, Soraz odig biskoli (komets) [Ahi tais Sekerit, keskel biskoli (komets)]®
(Perevoztsikova 1982: 219), mis Tatjana Vladokina arvates tahistab maail-
maruumi ja kodu identiteeti, aga taevavélv assotsieerub “taevase ahjuga”
(Vladokina 2018: 33).

Kokkuvotteks

Rituaalne roog tsek-tsegei, mille koostisse kuulus ka mesi, ning mille valmis-
tamine ja pakkumine pohines traditsioonilistel uskumustel toidust ja lihavot-
tetsiiklist, on tdnaseks kaotamas oma piithadust. Tanapéeval voidakse varem
lihavotetega (akaska) seostatud toitu mones kiilas valmistada ka suvalisel
ajal, ent paljudes kiilades lakati seda kiipsetamast isegi lihavoteteks (akaska).
Tatari toidust tSak-tSak erineb udmurdi ¢sek-tsegei koostise (taignasse ei panda
muna ja meega immutamine ei ole kohustuslik) ja valmistamisviisi poolest.
Tsak-tsakki valmistatakse olis (fritiitiris), ent tSek-tsegeid kiipsetatakse kuival
v0i voiga méadritud pannil (ahjus/praeahjus).

Toidu nimetus varieerub vastavalt tatari nimetustele: Kukmori rajooni ud-
murdid laenasid tatari roa tsak-tSak nime, Baltassi rajooni udmurdid kohanda-
sid SeSeri nimetuse teise tatari toidu $isara — magusad hapendamata taignast
rongassaiad — jargi (Sisara (2) elektrooniline allikas). Aga Baltassi rajooni
Biktjagevo kiila krjaseenid naiteks kiipsetasid saidi TatKultResursTsentr (Si-
Sara (1)) andmetel enne lihavotteid sisarat. Lihavottepdeval jagati neid lastele
koos varvitud munadega. Veebilehekiilje fotode jargi otsustades sarnaneb roog
suuruse ja kuju poolest Seserile, samuti Kukmori udmurtide tsek-tsegeile. Ent
valmistamisviisi (praetakse 6lis) ja koostise (taignasse pannakse muna) mee-
nutab see tatari tSak-tsSakki.

Roaga seotud miitoloogiline siizee on sdilinud vaid tiksikutes paikades. Nai-
teks sihvkade s6omise keelust on riasgitud vaid Tatarstani Vabariigi Kukmori
rajooni Verhnjaja Jumja kiilas, kuid tuleb mainida, et sellele siizeele viitasid
koik nimetatud kiila informandid. Samas piibliversiooni leiva murdmisest, mis
on talletatud Tatarstani Vabariigi Baltassi rajoonist, radkis vaid iiks selle kiila
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informant. Teised kiilaelanikud, kes olid radkimise juures, kuulsid seda lugu
samuti esimest korda.

Informantide toodud arvukad néiited lubavad eeldada, et tSek-tSegei vois
taita praktilist funktsiooni munade asendajana kui mune oli vidhe v6i polnud
neid uldse, ning rooga vois kasutada nii laua katmisel kui ka lastele jagami-
sel. Oluline on ka stimboolne alltekst. Kuivord akaska tahistab kevade algust,
looduse elavnemist ja kevadtoode algust, siis vois tSek-tsegei tdhistada ka loo-
dusesse elu toovaid seemneid. Viga tdhelepanuvaérne on selle roa nimi Kuk-
mori rajooni krjaseenide seas: t6$ (seeme, terake). Tdhelepanu tasub péorata
udmurtide rituaalsetele ohverdustele emakesele Maale, sh ohvritoidule (leib
munakoogid) (Vladokina 2018: 15; Verestsagin 1886: 36), millena vois kasutusel
olla ka tsek-tsegei.

Tolkinud Asta Niinemets

Kommentaarid

1 Vjatka-tagused udmurdid on Idunaudmurtide perifeerne rithmitus, kes asus elama

Vjatka joe paremkalda alamjooksule Tatarstani Vabariigi Kukmori, Mamadosi, Bal-
tassi rajooni, Kirovi oblasti Malmozi rajooni ning Mari Eli Vabariigi Mari-Tureki
rajooni. Udmurdi Vabariigis elavate pohirithma udmurtide suhtes asuvad nad teisel
pool Vjatka joge, sellest ka nende nimetus.

Volga ja Uurali piirkonna tatarlastest koosnev digeusklike rithmitus (tatari keresenner,
tuleneb vn krestson (ristitud), ristitud tatarlased, tat kerosen tatarlard).

Toit on levinud Udmurtias elavate udmurtide seas, kuid uuritud piirkonnas seda
mainitud ei ole.

Vrd tat ja bask t6$ — pere, viljatera; tSuv te§ — tuum (nt pahklil); udm ¢6s’/ komi tus’—
tera, pere; mari tus t6$ — pere, tuum; mordva suz — oder.

Tirgi rahvaste kulinaariatoode (meesiirupiga segatud frititud taignatiikid).

Biskol’i — parimast suvivilja jahust vaikesed leivad, kémets — kakuke (Borissov 1991:
29, 141).

Valitoode materjalid

(valitood viidi 1abi Tatarstani vabariigis)

Ahmetov, Gennadi, snd 1960, siindis ja elab Kukmori rajooni Novoi Kaensari kiilas;

Begasev, Valeri, snd 1963, siindis ja elab Kukmori rajooni Sredni Kumori kiilas;
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Volkova, Marfa, snd 1937 Baltassi rajooni Bolsije Lozi kiilas, elab 1962. aastast Baltassi
rajooni Niznjaja Usma kiilas;
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Baltassi rajooni Sredni Kugketi kiilas;

Ivanova, Ljubov, snd 1952 Kukmori rajooni Sardausi kiilas, 1978. aastas elab Kukmori
rajooni O$torma Jumja kiilas;

Ismekova, Rimma, snd 1960, siindis ja elab Baltassi rajooni Staraja Turja kiilas;
Karabaeva, Maria, snd 1936, siindis ja elab Baltassi rajooni Stardi Kusketi kiilas;

Konkina, Ljubov, snd 1957 Baltassi rajooni Tagasuri kiilas, 1981. aastast elab Baltassi
rajooni Baltassi alevis;

Lobanova, Vera, snd 1955, siindis ja elab Baltassi rajooni Melnit$naja kiilas;
Nikitina, Valentina, snd 1950, siindis ja elab Baltassi rajooni Melnit$naja kiilas;
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rajooni Melnit§naja kiilas;

Plotnikova, Ljudmila, snd 1974, siindis ja elab Baltassi rajooni Malgje Lozi kiilas;

Prokopjeva, Anastasia, snd 1934 Kukmori rajooni Bald6-Knja kiilas, 1958. aastast elab
Verhnjaja Jumja kiilas;

Prokopjeva, Julia, snd 1974, siindis ja elab Kukmori rajooni Verhnjaja Jumja kiilas;

Ptselnikova, Olga, snd 1969 Baltassi rajooni Sorja kiilas, 2002. aastast elab Baltassi
rajooni Baltassi alevis;

Ramazanov, Vassili, snd 1950 Kukmori rajooni Staraja Jumja kiilas, 1974. aastast elab
Kukmori rajooni O$torma Jumja kiilas;

Sigkina, Valentina, snd 1954 Kukmori rajooni Lelvizi kiilas, 1977. aastast elab Baltassi
rajooni Staraja Turja kiilas;

Sigkina, Ekaterina, snd 1957 Kukmori rajooni Lelvizi kiilas, 1980. aastast elab Baltassi
rajooni Staraja Turja kiilas;

Zimeeva, Elizaveta, snd 1939 Baltassi rajooni Melnit$naja kiilas, 1959. aastast elab
Baltassi rajooni Staréi Kusketi kiilas.
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